
План работы по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних в общеобразовательных и 

профессиональных образовательных организациях, расположенных на территории Тверской области 

 

 Мероприятия Срок Ответственные от 

Министерства 

образования 

Тверской области 

Ответственные 

исполнители 

Примечание 

1. Организация деятельности администраций образовательных организаций 

1.1 Организация анализа тематики 

запланированных классных 

часов и родительских 

собраний в соответствии с 

планами работы классных 

руководителей 

общеобразовательных 

организаций и мониторинга их 

проведения 

до 20.11.2024 

 

Директор ГБОУ 

ДПО «Тверской 

областной институт 

усовершенствования 

учителей»  

 

 

 направление сводной 

информации по 

муниципальным и 

государственным 

общеобразовательным 

организациям, 

профессиональным 

образовательным организациям 

в адрес руководителей 

соответствующих отделов 

Министерства образования 

Тверской области 

 

 

 

 

1.2 Проведение анализа 

педагогической нагрузки 

педагогов-психологов 

до 15.12.2024 Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

 



помощи» Курочкина 

Л.В.; 

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«Осташковский 

детский центр» 

Чугунова Л.С. 

1.3 Прохождение тестирования 

педагогов-психологов на 

модуле 

до 15.12.2024 Директор ГБОУ 

ДПО «Тверской 

областной институт 

усовершенствования 

учителей»  

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

 

1.4 Создание раздела по 

психолого-педагогическому 

сопровождению участников 

образовательного процесса на 

сайте Министерства 

образования Тверской области 

до 25.11.2024 Заместитель 

Министра 

образования 

Тверской области 

  

2.  Организация деятельности педагогов образовательных организаций 

2.1 Анализ потребности по 

повышению квалификации 

педагогов-психологов, 

классных руководителей , 

социальных педагогов 

образовательных организаций 

по вопросам профилактики 

суицидального поведения  

до 20.11.2024 Директор ГБОУ 

ДПО «Тверской 

областной институт 

усовершенствования 

учителей»  

 

 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

направление заявки на ПК в 

ГБОУ ДПО  «Тверской 

областной институт 

усовершенствования учителей» 



2.2 Проведение семинаров, 

круглых столов по 

профилактике суицидального 

поведения 

несовершеннолетних 

14 и 28 ноября 2024 Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи» Курочкина 

Л.В.; 

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«Осташковский 

детский центр» 

Чугунова Л.С. 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

 

3. Организация работы с обучающимися в общеобразовательных и профессиональных образовательных организациях 

3.1 Проведение диагностики 

социально-психологического 

климата в коллективах 

обучающихся 

до 30 ноября 2024 г. 

 

до 31 марта 2025 г. 

Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи»  

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

Проводят педагоги-психологи 

образовательных организаций 



«Осташковский 

детский центр»  

3.2 Проведение диагностики 

риска суицидального 

поведения обучающихся 

до 30 ноября 2024 г. 

 

до 31 марта 2025 г. 

 

(в соответствии со 

сроками 

Минпросвещения 

РФ) 

Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи»  

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«Осташковский 

детский центр»  

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

с 7 по 11 класс (рекомендуется 

опросник Леуса, но можно на 

выбор другие методики из 

открытого реестра, 

рекомендованного ФКЦ 

МГППУ) 

3.3 Составление (актуализация) 

планов психолого-

педагогической работы с 

обучающимися «группы 

риска» и организация работы 

до 15 ноября 2024 г. 

и далее по срокам 

планов 

Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи»  

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

в т.ч. по результатам СПТ 



«Осташковский 

детский центр»  

3.4 Проведение в рамках Недели 

психологии мероприятий о 

ценности жизни, развития 

навыков жизнестойкости, 

актуализации личностных 

ресурсов 

до 30 ноября 2024 г. 

 

до 31 марта 2025 г. 

 

(в соответствии со 

сроками 

Минпросвещения 

РФ) 

Начальник отдела 

специального 

образования и 

социальной защиты 

детей Милютина 

Л.А.; 

 

Начальник отдела 

профессионального 

образования 

Гайдухина Н.Н. 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

мероприятия из методических 

рекомендаций к осенней и 

весенней Неделе психологии 

(2024, 2025), подготовленные 

ФКЦ МГППУ  

3.5 Проведение в рамках Недели 

психологии мероприятий на 

формирование благоприятного 

социально-психологического 

климата в детских 

коллективах, повышения 

ценностно-ориентационного 

единства коллективов 

до 30 ноября 2024 г. 

 

до 31 марта 2025 г. 

 

(в соответствии со 

сроками 

Минпросвещения 

РФ) 

Начальник отдела 

специального 

образования и 

социальной защиты 

детей Милютина 

Л.А.; 

 

Начальник отдела 

профессионального 

образования 

Гайдухина Н.Н. 

 мероприятия из методических 

рекомендаций к осенней и 

весенней Неделе психологии 

(2024, 2025), подготовленные 

ФКЦ МГППУ 

3.6 Проведение в рамках Недели 

психологии мероприятий по 

совершенствованию навыков 

общения, дружелюбия, 

конструктивного разрешения 

конфликтов 

до 30 ноября 2024 г. 

 

до 31 марта 2025 г. 

 

(в соответствии со 

сроками 

Минпросвещения 

РФ) 

Начальник отдела 

специального 

образования и 

социальной защиты 

детей Милютина 

Л.А.; 

 

Начальник отдела 

профессионального 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

мероприятия из методических 

рекомендаций к осенней и 

весенней Неделе психологии 

(2024, 2025), подготовленные 

ФКЦ МГППУ 



образования 

Гайдухина Н.Н. 

3.7 Включение в курс «Разговоры 

о важном» обсуждений 

вопросов о ценности жизни 

еженедельно  ГБОУ ДПО 

«Тверской 

областной институт 

усовершенствования 

учителей» 

 

 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

обсуждение вопроса строится с 

учетом основной темы курса на 

соответствующей неделе  

3.8 Информирование о ресурсах 

получения психологической 

помощи  

6 ноября 2024 г. Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи»  

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«Осташковский 

детский центр»  

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

телефон горячей линии 

психологической помощи 8-

800 600-31-14; 

общероссийский детский 

телефон доверия 8-800-600-31-

14 

3.9 Организация встреч 

обучающихся с 

представителями Русской 

православной церкви 

на постоянной 

основе  

Начальник отдела 

дошкольного, 

общего среднего, 

коррекционного и 

дополнительного 

образования 

Министерства 

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

по договоренности с РПЦ 



образования 

Тверской области 

4.  5. Организация работы с родителями 

4.1 Проведение тематических 

родительских собраний по 

развитию благополучных 

детско-родительских 

отношений, психологическим 

особенностям взросления 

ребенка, выявлению ранних 

признаков формирования 

суицидального поведения у 

детей и подростков 

1 раз в четверть (в 

соответствии с 

графиком 

проведения 

родительских 

собраний) 

 Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Ro

ditelskoe_sobranie_Profilaktika_internet-

riskov.pdf 
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Ro

ditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopo

vrejdeniya.pdf 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Ro

ditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodest

ruktivnogo_povedeniya.pdf 

и др. 

4.2 Распространение памяток, 

алгоритмов действий для 

родителей по выявлению 

деструктивного поведения 

несовершеннолетних и 

реагирования на него 

с 6 по 13 ноября 

2024 г. 

Директор ГКУ 

«Тверской 

областной центр 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной 

помощи»  

 

Директор ГКУ 

психолого-

педагогической, 

медицинской и 

социальной помощи 

«Осташковский 

детский центр»  

Муниципальные 

органы управления 

образованием 

 

Руководители 

образовательных 

организаций 

https://fcprc.ru/spec-value-of-

life/informatsionnye-materialy-dlya-

roditelej 

https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-
materialy/ 

и др. 

 

https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internet-riskov.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internet-riskov.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_internet-riskov.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_samopovrejdeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivnogo_povedeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivnogo_povedeniya.pdf
https://fcprc.ru/media/media/behavior/Roditelskoe_sobranie_Profilaktika_autodestruktivnogo_povedeniya.pdf
https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej
https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej
https://fcprc.ru/spec-value-of-life/informatsionnye-materialy-dlya-roditelej
https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/
https://fcprc.ru/spec-kdn/metodicheskie-materialy/

